
PAR 

Christine BOUGUET-JOYEUX  
 Professeur Henri JOYEUX

AUX CAVES DU CHÂTEAU
(face à la coopérative de Pignan)

Avenue de l'Europe - 34570 PIGNAN

de Pignan

CONFÉRENCE

L’ALIMENTATION
DES TOUT-PETITS  
ET SES ALLERGIES
Mardi 1er décembre 2015

A s s o c i a t i o n

Assistantes maternelles basées à Montpellier
www.nounoupetitbaigneur.fr

ORGANISÉE PAR :
Michelle CASSAR Maire de Pignan  
Odile MANTARAS Association Nounous Petits Baigneurs 

à 20H
entrée libre



Professeur Henri JOYEUX
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Pourquoi faut-il  
changer d’alimentation ? 
Il est important  
de développer une 
politique de prévention 
dès le plus jeune âge 
et de prendre  
de nouvelles habitudes 
alimentaires pour 
prévenir des maladies 
"mangez mieux  
et meilleur".

Christine BOUGUET-JOYEUX 
Nutritionniste, Auteure, Conférencière
www.christinebjoyeux.com                                                     

Les bases  
de l’alimentation  
pour les enfants.

Découvrons ce qui est 
bon pour la santé  
dès le plus jeune âge,  
en cuisinant, 
en chantant                       
et en se régalant  
en famille.
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