
L'association Cirk & Dance, fait découvrir les arts du cirque aux enfants et adultes de 3 à 99 ans.  
 
Les ateliers s'organisent autour de différentes disciplines comme la jonglerie (balles, massues, 
assiettes chinoises, foulards, anneaux...) , l'équilibre sur objets (boule, fil, slackline, rolla bolla, 
poutre), l’acrobatie au sol ainsi que les aériens (trapèze fixe, cerceau aérien, tissu, sphère 
aérienne...). Les enfants apprendront des techniques circassiennes ludiques et adaptées à leur âge et 
respectueuses du développement de chacun. 
 
 Ces ateliers permettront d’élargir le sens du respect, du partage et de la convivialité.  
 
Les créneaux horaires et tarifs (Adhésion à l'association comprise):  
-9/12 ans de 14h00 à 15h30,  Tarif : 260€ 
-6/8 ans de 15h30 à 16h30, Tarif :230€ 
-3/5 ans de 16h45 à 17h45, Tarif :200€ 
-13/17 ans (ADOS) de 18h00 à 19h30, Tarif :260€ 
-18+ (ADULTES) de 19h30 à 20h30, Tarif :230€  
 
Le début des cours se déroulera le Mercredi 9 Septembre 2020, possibilité de participer à un cours 
d'essai gratuit et sur inscriptions. 
 
Pour tous renseignements et inscriptions, n’hésitez pas à nous contacter : 
 
Mail: cirk.dance@gmail.com 
Site internet: cirkanddance.e-monsite.com 
Facebook: Ecole de cirque Cirk & Dance 
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