
Ateliers de Danse Orientale à Pignan 

1 er atelier d’essai gratuit. 

Ateliers: 
Ces ateliers consistent en : 

 des exercices de relaxation et de
respiration ventrale.

 des techniques de danse
orientale.

 des échanges sur l’origine de la
danse et sur la civilisation arabe.

 des préparations de spectacle et
de voyage…

Quand : 2 heures d’ateliers. 
Les lundis de 20h à 22h. 
Les mercredis de 20h15 à 22 h15. 

A partir du Lundi 14 septembre 

Où 
Salle : Abel Genieys de Pignan 

(Parc du château) 

Objectifs: 
Ces ateliers permettent : 

 de connaître la danse orientale.

 d’apprendre à la danser.

 de connaître la richesse
culturelle qu’elle renferme:
origine, musique, bienfaits.

Renseignements association : 
Site internet :  www.lumiere-d-etincelles.fr 

Tél : 06 49 29 87 55- contact@lumiere-d-etincelles.fr 
 

« L’âme de la danseuse vit  

dans son corps tout entier » 

Khalil Gibran 

http://www.lumiere-d-etincelles.fr
mailto:contact@lumiere-d-etincelles.fr

