Bien manger en restauration collective, c’est possible !

SHCB

J' ¥ ma restauration collective

Menus du 25 février au 08 mars 2019

d

SEMAINE DU 04 mars AU 08 mars

SEMAINE DU 25 FEVRIER AU ler MARS

Poisson pané et citron

Sauté de beeuf sauce forestiére

\,°°& Epinards branches et croltons Pates
Cantal
Gateau a |'ananas maison W 3
‘ Boulettes d'agneau sauce orientale o Calamars a la romaine sauce tartare
“9(5\ Semoule BIO Haricots verts BIO persillés
Camembert Petit suisse sucrée I"u
Créme vanille Bugnes briochées MZ
Macédoine mayonnaise B8 n@Vqlﬂrﬂﬂ
5 Hachis parmentier du chef** y Paupiette de veau a la crgrﬂr‘
& Purée de courges BIO
v Pointe de Brie Gouda
@ ; Gdteau du chef aux poires W/
B Velouté d'épinards |\ Salade de blé a l'orientale
) @ Cassoulet™ Filet de poulet a la provengale
4 Haricots blancs a la tfomate Beignets de salsifis
Petit suisse aromatisé Yaourt aromatisé
Compote BIO f: CN E
Cake du chef tomate et chévre Wy &
5 Omelette aux fines herbes |@ Gratin de poisson a |'anis o
& Petits pois BIO au jus : Riz BIO
()
3 St Morét Pavé frais

Liégeois au chocolat




